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RESUMEN

Se presentan los resultados de un meta-andlisis sobre la eficacia de los
programas para prevenir el abuso de drogas con metodologia interacti-
va, aplicados en el contexto escolar en Espafia. Se identificaron 15 estu-
dios independientes que cumplieron los criterios de seleccién, proceden-
tes de 9 informes de investigacién realizados entre 1985 y 2002. El tama-
fio del efecto medio global revel6 que los programas son eficaces, aunque
su eficacia es pequefia en el postest (d,= 0,20), tendiendo a incrementar-
se en el seguimiento (d,= 0,38). Los programas resultaron mas eficaces
con el alcohol que con el tabaco u otras drogas. La variable dependiente
en la que obtuvieron més éxito fue en la reduccién del consumo, por
encima de la mejora del conocimiento y de las actitudes hacia las drogas.
El componente presente en la totalidad de programas fue la informacién
sobre las sustancias. Se discuten estos hallazgos y se sefialan sugerencias
para futuras investigaciones.
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ABSTRACT

The study reports the results of a meta-analysis about the efficacy of
interactive programs to prevent drug abuse within the school setting in
Spain. 9 research reports from 1985 to 2002, were used to identify 15 inde-
pendent studies which complied with the selection criteria. The global
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effect size revealed that school programs to prevent drug abuse are effi-
cient, though its efficacy postest is small (d,= 0,20), tending to increase at
the follow-up (d = 0,38). The programs turned out to be more efficient
with alcohol, than with tobacco or other drugs. Also the programs were
more successful in reducing drug use and improving knowledge than in
changing attitudes towards drugs. The component that apperared in all
the programs was providing information about substances. These fin-
dings and some suggestions for future research are discussed.

Key-words: drug abuse prevention, meta-analysis, school environ-
ment, substance use.

INTRODUCCION

En los ultimos afios el conocimiento sobre las bases cientificas de la
prevencioén de las drogodependencias ha ido en aumento, habiendo pro-
liferado las publicaciones espafiolas sobre este aspecto de la prevenciéon
(Becoiia, 1999, 2002). Ademés, se constata que los programas mds recien-
tes retinen criterios de calidad metodolégica cada vez mas rigurosos. De
hecho, en un estudio sobre los programas preventivos espafioles se hallo
que los programas actuales resultaban mds eficaces que los antiguos
(Espada, Méndez, Botvin, Griffin, Orgilés y Rosa, 2002).

Una importante laguna en la prevencién del abuso de drogas es la
valoracion de los resultados. Este andlisis suele estar incorporado al pro-
ceso de intervenciéon modificadora en otros campos de la psicologia, sin
embargo, no ha recibido la atencién que merece en el &mbito de la pre-
vencién. La necesidad de valorar los programas se justifica porque de lo
contrario es imposible conocer, salvo intuitivamente, si éstos logran
alcanzar los objetivos propuestos. En la prevencion del abuso de drogas
son mas comunes las evaluaciones que informan de los aspectos del pro-
ceso (Martinez, 2001; Rodriguez-Martos, Torralba y Vecino, 1996), en
comparacién con los estudios que evaltian de forma experimental los
efectos de los programas. En un estudio de Frojan y Santacreu (1994) se
recopilaron 350 programas de prevencion realizados en Europa y Améri-
ca. Tras descartar los que no reunian los criterios de inclusién, se anali-
zaron 100 programas. Se constaté que tinicamente el 5% de las interven-
ciones aportaba una valoracién de los resultados de acuerdo con los obje-
tivos fijados. Salvador y Martinez (1997) analizaron 503 programas de la
base de datos del Sistema de Informacién sobre Prevencion del Uso Indebido
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de Drogas (IDEA - Prevencioén), encontrando que, aunque el 60% efectua-
ban algin tipo de evaluacion, en la mayoria de los casos se limitaban a
evaluaciones de proceso.

Como ya hemos destacado en otro lugar (Espada, 2002), las principales

dificultades para valorar los programas preventivos radican en:

a) El establecimiento de metas. Si desde las fases iniciales de la planifi-
cacion del programa no se aplica una metodologia sistematica que
establezca unos objetivos operativos, resulta imposible que éstos
sean evaluables.

b) El establecimiento de variables de resultado. Frojan y Santacreu
(1994) comprobaron que sélo el 30% de los programas formulaban
hipétesis operativas. Este dato pone de relieve que la mayoria de los
estudios no delimitan con precisién las variables dependientes, que
deberian definirse de forma operativa y cuantificable.

c) El disefio de investigacién. En ocasiones se renuncia a la rigurosidad
cientifica, lo que requiere tiempo y esfuerzo, ante la urgencia politi-
ca y la presion social para alcanzar éxitos inmediatos. En este senti-
do, algunas investigaciones financiadas con fondos ptiblicos priman
los resultados a corto plazo sobre los logros a largo plazo mas sdli-
dos, renunciando al control de variables que permiten una valora-
cién mas comprensiva.

d)El proceso de evaluacién. Una vez definidas las variables de resulta-
do es preciso elegir los momentos y los instrumentos de evaluacion.
Un serio inconveniente para los investigadores es la escasez de prue-
bas estandarizadas con garantias psicométricas, de modo que en este
terreno existe una gran pobreza de datos normativos que faciliten la
interpretacién y comparacién de los resultados.

e)La comprobacién de cambios directos inmediatos. Esta limitacion es

inherente a la prevencion del abuso de drogas, puesto que los cam-
bios en las tasas de consumo dificilmente se constatan justo al finali-
zar el programa. Son las variables mediadoras, de ahi la importancia
de una seleccion acertada, y los seguimientos a largo plazo, con los
problemas que implican como la mortalidad experimental, los que
corroboran la efectividad de los programas.

EL META-ANALISIS APLICADO AL ESTUDIO DE LA EFICACIA DE LOS PROGRA-
MAS DE PREVENCION

El meta-andlisis es un procedimiento que permite integrar los hallaz-
gos de los estudios de investigacién, convirtiendo los resultados de los
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diferentes estudios en una métrica comtn, el tamafio del efecto, y permi-
tiendo hallar relaciones entre las caracteristicas de los estudios y los
resultados obtenidos (Lence, Gémez y Luengo, 1997; Watcher y Straff,
1990; Wolf, 1986).

El meta-anélisis presenta muchas ventajas como estrategia aplicada a la
valoracién de los programas de prevencion de drogas. Tobler (1997) des-
taca el hecho de que cada variable dependiente se define de forma ope-
rativa, lo que permite establecer categorias claramente diferenciadas.
Ademas, el célculo del tamafo del efecto es un indice que se ve poco
afectado por el tamafio muestral. Los resultados de los estudios prima-
rios tienden a mostrar cambios en la direccién esperada, pero en ocasio-
nes no alcanzan significaciéon debido a falta de potencia estadistica, por
ejemplo un tamafio muestral reducido. Sin embargo, al unificar los estu-
dios, los efectos positivos pequefios aunque consistentes de una serie de
estudios pueden resultar relevantes (Flay, 1985).

No obstante, el meta-analisis aplicado al campo de la prevencién del
abuso de drogas también presenta algunas limitaciones. Entre ellas se
encuentra el denominado sesgo de publicacién, que afecta a la inclusién
de estudios en el analisis, ya que los programas con resultados negativos
0 pobres raramente se publican. Asimismo, si la muestra de estudios no
es representativa del universo potencial de estudios, el meta-anélisis
puede tener un sesgo de seleccion. Asi pues, muchas de las limitaciones
del meta-anélisis pueden solventarse mediante una adecuada seleccién
de los estudios. Para ello es fundamental establecer unos criterios de
inclusién apropiados.

Tobler realizé el meta-andlisis pionero sobre el tema en 1986, lo que
supuso una ambiciosa revision de 143 programas norteamericanos.
Segtn el tipo de programa, resultaron mas eficaces los centrados en fac-
tores psicosociales que los focalizados en la generacion de alternativas,
mientras que no se mostraron eficaces los basados en la transmision de
informacién y/o en la educacién afectiva. Segtin el aspecto evaluado,
los programas produjeron un efecto moderado en el nivel de conoci-
miento sobre las drogas, pequeno en el desarrollo de habilidades socia-
les y en el consumo autoinformado, e insignificante en el cambio de acti-
tudes. En 1992 esta autora refiné su estudio, distinguiendo entre el
contenido y la metodologia de los programas. Los programas interacti-
vos, como los de habilidades para la vida o los basados en las influen-
cias sociales, se mostraron ligeramente eficaces para modificar el con-
sumo de drogas de los adolescentes. Por el contrario, los no interactivos,
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como los de transmisién de informacién y/o educacion afectiva, fueron
ineficaces.

Otros meta-analisis posteriores estudiaron la prevencién del tabaquis-
mo y abuso de alcohol (Rooney y Murray, 1996; Rundall y Bruvold,
1988), de marihuana (Tobler, Lessard, Marshall, Ochshorn y Roona,
1999), el papel de los compafieros lideres como monitores (Bangert-
Drowns, 1988), o evaluaron programas especificos como el DARE (Drug
Abuse Resistance Education) (Enneth, Tobler, Ringwalt y Flewelling, 1994).

Ademas de los componentes que diferencian los programas entre si, la
forma en que éstos son aplicados también juega un papel importante en
su eficacia. Tobler et al. (1999) categorizaron las intervenciones segun el
grado de interaccién que los participantes tenian entre si. Establecieron
un continuo en cuyo extremo se ubicaban los programas basados en
exposiciones tedricas por parte del profesor en las que los alumnos
tenian escasa o nula interaccién, mientras que en el extremo opuesto la
interaccion entre los escolares era maxima. La primera mitad de ese con-
tinuo incluia los programas denominados no interactivos, y la segunda
los interactivos.

Aunque a nivel internacional se han realizado varios meta-analisis
sobre programas de prevencion del abuso de drogas en el ambito escolar,
en nuestro pais escasean las revisiones cuantitativas que permitan com-
parar nuestra situacién con el estado actual del campo. Se precisan datos
contrastados experimentalmente sobre las intervenciones preventivas, a
fin de que los profesionales dispongan de informacién que les guie en la
eleccién y aplicacién de los programas maés eficaces en nuestro contexto
sociocultural. Asi pues, el principal objetivo del presente estudio es efec-
tuar un meta-anélisis que integre los resultados recientes de la investiga-
cién llevada a cabo en este campo en Espafia. Para ello se han seleccio-
nado una serie de programas preventivos que empleaban metodologia
interactiva, a fin de conocer la eficacia de las intervenciones de este tipo
y las variables que determinan dicha eficacia.

METODO
Objetivos e hipétesis del estudio

Los objetivos del presente estudio son:

a) Integrar cuantitativamente los resultados de las intervenciones para
la prevencién del abuso de drogas en contextos escolares con meto-
dologia interactiva llevadas a cabo en Espafia, analizando el grado
de eficacia global de los programas aplicados en los tltimos afos.

Salud y drogas + Vol.3 + No 2 « 2003 65



JOSE PEDRO ESPADA SANCHEZ Y COLS.

b) Analizar las caracteristicas de los programas que influyen en los

resultados.

¢) Estudiar la variabilidad de los resultados atendiendo a las variables

relacionadas con el disefio de investigacion de los programas, espe-
cialmente el tipo de variables de resultado seleccionadas y la calidad
metodolégica de la intervencion.

d) Realizar propuestas sobre futuras lineas de trabajo en funcién de la

informacién obtenida.

Basandonos en la revision bibliogréfica sobre prevencion del abuso de
drogas y en nuestro conocimiento y experiencia en este campo, formula-
mos una hipdtesis sobre la eficacia general y tres sobre la eficacia dife-
rencial de los programas preventivos:

1. Los programas de prevencién del abuso de drogas en el contexto
escolar con metodologia interactiva son eficaces en comparacién con la
no intervencion preventiva.

2.7 La eficacia de los programas serd mayor para prevenir el consumo
de tabaco, que el de alcohol u otras drogas.

3.% La eficacia de los programas serd mayor para aumentar el nivel de
conocimiento sobre las drogas, que para modificar el consumo o las acti-
tudes hacia las drogas de los escolares.

4. La eficacia de los programas preventivos basados en teorias psico-
sociales (aprendizaje social, acciéon razonada) sera superior a la de los
fundamentados modelos educativos tradicionales basados en la transmi-
sién de informacion.

Buisqueda de la bibliografia
La buisqueda bibliografica se realiz6 en las siguientes fuentes: consul-
tas con soporte informdatico en las bases de datos CSIC-ISOC,
MEDLINE, ERIC, TESEO, INID (Fondo documental de la Fundacién de
Ayuda contra la Drogadiccién) y REDOC (Centro Documental de la
Asociaciéon Espafiola para el Estudio de las Drogodependencias; revi-
sién directa de revistas espafiolas especializadas (Adicciones, Revista
Espafiola de Drogodependencias), libros, monografias y compilaciones
(Boletin Idea-Prevencién), y consulta a investigadores expertos en el
tema.
Los criterios de inclusién de los estudios fueron que:
a) Informaran sobre la evaluacion de resultados de programas, de cual-
quier orientacion tedrica, dirigidos a la prevencion primaria del
abuso de drogas en el contexto escolar.
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b) Se hubieran aplicado en Espafia, con poblacién espafiola, en el peri-
odo comprendido entre 1985, afio en el que se puso en marcha el
Plan Nacional de Drogas, y junio de 2002, fecha de esta revision.

¢) Emplearan en su aplicaciéon una metodologia interactiva.

d) Tuvieran un disefio con un grupo control de comparacion y medidas
pretest - postest.

e) Presentaran datos suficientes para calcular los tamafios del efecto.

La busqueda identificé 9 informes cientificos que dieron lugar a 15

estudios independientes.

Codificacién de los estudios

Las variables se clasificaron en sustantivas, metodolégicas y extrinse-
cas (Lipsey, 1994). Se codificaron principalmente variables sustantivas
relacionadas con la intervencién preventiva: droga objeto de prevencion,
modelo tedrico, metodologia general, contenido informativo, presenta-
cién de la informacién, componentes del programa, ntimero de sesiones,
duraciéon de la intervencion en semanas, cantidad de intervencién en
horas, caracteristicas de los monitores, edad y género de los participan-
tes. Ademas se codificaron aspectos metodolégicos como el disefio de
investigacion, realizaciéon de seguimiento y calidad del estudio, y facto-
res extrinsecos como afio y fuente del informe cientifico.

El proceso de codificacion tuvo lugar durante cinco semanas. Con el fin
de aumentar la precisién se elaboré un libro que detallaba los criterios
para codificar las caracteristicas de los estudios!. Para evitar potenciales
sesgos debidos al orden de codificacién, los estudios fueron presentados
a los codificadores de forma aleatoria.

Los criterios para categorizar los programas como interactivos se basaron
en los objetivos del programa, el tipo de liderazgo y la forma de comuni-
cacion. En los programas interactivos los objetivos eran desarrollar los po-
tenciales de los participantes, desarrollando sus habilidades mediante ejer-
cicios estructurados. La comunicacién se producia en la direccién monitor
— participantes y también entre los propios participantes mediante deba-
tes y discusiones en grupo. El monitor mostraba un estilo directivo y fa-
cilitador de la comunicacién. El grupo se empleaba como un medio para
la interaccién, logrando el progreso personal a través de la experiencia en
grupo. En los programas no interactivos los objetivos eran transmitir in-

1 Ellibro de codificacion puede solicitarse al primer autor.
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formacion mediante presentaciones didécticas la comunicacion se daba
de forma casi exclusiva en la direccién monitor- alumnos y el foco se cen-
traba en el trabajo individual de los participantes.

CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIOS

En las tablas 1 y 2 se ofrecen las principales caracteristicas de los parti-
cipantes, de los programas y de los monitores. Los participantes fueron
(pre)adolescentes con una edad media de 13,1 afios (rango: 11-15). La
proporcién fue similar para ambos géneros. Los escolares cursaban Edu-
cacién Secundaria Obligatoria (ESO) o, anteriormente, Educacién Gene-
ral Basica (EGB). En ninguno de los programas participaron los padres.

La mayoria de programas (k=12) se basaba en la teoria del aprendizaje
social. Dos estudios se basaban en el modelo educativo tradicional, y uno
en la teoria de la accién razonada. Las sustancias objeto de prevencién
fueron, en primer lugar, drogas en general, en segundo lugar, alcohol
junto con el tabaco (k=4) y ambas sustancias especificamente (k=2), final-
mente, un tinico estudio sobre drogas de sintesis. La mayoria de los pro-
gramas se basaron en la teoria del aprendizaje social.

Todos ofrecieron informacién oral, escrita y/o audiovisual sobre las
drogas, siendo la combinacién oral + escrita la formula méas empleada.
Los programas desarrollaron principalmente contenidos sobre los tipos
de drogas y sus efectos, sobre las repercusiones negativas a corto y largo
plazo, y sobre los factores de riesgo. Una minoria trataban también la
percepcién normativa sobre el consumo. Mas de la mitad de los progra-
mas incluyeron el entrenamiento en habilidades sociales, en general, y en
resistencia a la presion social, en particular. Cerca de la mitad incorpora-
ron como componentes activos el entrenamiento en resolucién de pro-
blemas y, en menor medida, la toma de una decisién personal sobre el
uso de drogas, y el modelado, especialmente activo y en vivo. Los ele-
mentos menos comunes fueron la educacién emocional centrada en la
mejora del autoconcepto y la autoestima, relajacién y autoinstrucciones
como habilidades de afrontamiento, compromiso ptiblico de no consumo
y técnicas operantes como el contrato conductual y el autorrefuerzo. El
programa preventivo promedio comprendié 9 horas de intervencién,
distribuidas en 11 sesiones a razén de dos por semana. Los monitores
que aplicaron los programas, pertenecientes o no a la plantilla del centro
escolar, fueron profesionales, sobre todo psicélogos, pedagogos y maes-
tros, y en la investigacion de Alonso y Del Barrio (1998) intervinieron
ademads adolescentes lideres.
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TABLA 1. Principales variables cualitativas

antimero de estudios

Variable Categorias Frec. Porc.
1. Drogas en general 5 33,3%
2. Alcohol + Tabaco 4 26,6%
3. Tabaco 2 13,3%
Sustancia 4. Alcohol 2 13,3%
(k=15) 5. Drogas de sintesis 1 6,6%
6. Sin especificar 1 6,6%
1. Aprendizaje social 12 80%
Teoria 2. Transmision de informacion 2 13,3%
(k=15) 3. Accion razonada 1 6,7%
1. Informacion 15 100%
2. Habilidades sociales 10 66,7%
3. Resolucion de problemas 7 46,7%
4. Modelado 6 40,0%
Componentes 5. Tareas para casa 5 35,7%
(k=15) 6. Educacion emocional 3 20,0%
7. Habilidades de afrontamiento 3 20,0%
8. Toma de decision personal 1 16,7%
9. Compromiso pablico 1 16,7%
10. Técnicas operantes 1 71%
1. Tipos de drogas y sus efectos 10 66%
2. Repercusiones negativas a largo plazo 10 66%
3. Factores de riesgo 9 60%
Informacién 4. Repercusiones negativas a corto plazo 8 53%
(k=15) 5. Tasas de consumo 4 27%
6. Expectativas normativas 1 5%
7. Sin especificar 1 5%
Monitor 1. Profesional 14 93%
(k=15) 2. Profesional + compafieros lideres 1 7%
Formacién del monitor 1. Psicologia 6 50%
(k=12) 2. Educacion 6 50%
Vinculacion del monitor 1. Perteneciente al centro escolar 9 60%
(k=15) 2. Ajeno al centro escolar 6 40%
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El disefio de investigacion fue siempre cuasi-experimental, con asigna-
cién aleatoria de los grupos a las condiciones experimentales en la mayo-
ria de los estudios. Mas de la mitad de los estudios realizaron segui-
mientos, cuya duracién media fue once meses. Se establecié una escala
de diez puntos para valorar la calidad de los estudios, 0 = calidad mini-
ma, 9 = calidad maxima, que contemplaba ademds de las variables ante-
riores, otras como la mortalidad experimental, la ceguera experimental,
el uso de pruebas estandarizadas o medidas objetivas, y la aplicacién
homogénea del programa a los participantes. La calidad metodolégica
media de los estudios super6 un punto el valor central de la escala de
valoracion (4,5).

Se constata un crecimiento gradual de la investigacién en este campo,
puesto que el 13% de los estudios correspondi6 a la segunda mitad de los
anos 80, el 53% a los 90 y el 33% al periodo 2000-02.

TABLA 2. Principales variables cuantitativas

Variable k2 Minino Maximo  Media Des. Est.
Ndamero de sesiones 7 5 17 11,00 3,87
Duracién de la intervencion en semanas 3 5 8 6,00 1,73
Cantidad de la intervencion en horas 15 5 17 9,06 3,29
Edad media de los participantes en afios 15 111 15,10 13,13 1,19
Género de los participantes en % de varones 10 44,70 60,60 50,70 7,24
Seguimiento mas largo en meses 9 6,00 18,00 10,00 5,19
Calidad del estudiode 0 a 9 14 3,50 7,00 5,53 0,98
antmero de estudios
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Célculo y anélisis de los tamafios del efecto

Se calcularon los tamafios del efecto de las variables de resultado en el
postest y en el seguimiento mas largo. El tamafio del efecto (d,) se defi-
ne como la diferencia estandarizada entre las medias de los grupos expe-
rimental y control. Valores positivos indican una mejora del grupo al que
se le ha aplicado el programa en comparaciéon con el control sin inter-
vencién. De acuerdo con Cohen (1988), para valorar la prevencién se
pueden establecer tres niveles de eficacia: baja (d, = 0,20), media (d, =
0,50), alta (d, = 0,80). El indice d+ se obtuvo directamente a partir de las
medias y desviaciones tipicas de los informes, o bien a partir de los resul-
tados de las pruebas estadisticas aplicadas (Glass, McGaw y Smith, 1981;
Sénchez y Ato, 1989).

Los estudios presentaron multiples variables de resultado. Para cada
una de ellas se calcul6 el indice d,, y a continuacion se promediaron en
funcién de los siguientes criterios de clasificacion: a) tipo de variable
dependiente evaluada (conocimiento sobre las drogas, actitud hacia las
drogas y consumo de drogas), b) sustancia objeto de prevencién (tabaco,
alcohol y otras drogas).

Se calcul6 el tamafio del efecto medio global para todos los estudios,
asi como intervalos de confianza y pruebas de homogeneidad. Estos
promedios se obtuvieron también para los diferentes componentes de
los programas y sus combinaciones. Asimismo, se analiz6 el efecto de
las distintas variables moduladoras mediante anélisis de varianza y ana-
lisis de regresién por minimos cuadrados ponderados. Los andlisis se
realizaron con los programas SPSS 11.0 (2001) y MetaWin 2.0 (Rosen-
berg, Adams y Gurevitch, 2000).

RESULTADOS

Los tamafios del efecto se calcularon con medidas directas e indirectas
del consumo de drogas y de las variables mediadoras en el postest. Los
instrumentos de evaluacién mas comunes fueron los cuestionarios, que
generalmente estaban elaborados ad hoc para cada investigacion. La
tabla 3 presenta los principales resultados obtenidos con las variables
dependientes en el postest. Considerados globalmente, los programas
aplicados en el contexto escolar se mostraron eficaces para prevenir el
abuso de drogas, aunque sus efectos fueron de pequefia magnitud (d, =
0,20). Cuando éstos se centraban en una tinica droga se observaba un
tamafio del efecto mayor (d, = 0,27) que cuando se trababan varias (d+ =
0,17). Analizando los tipos de sustancia, se comprueba que el tamafio del
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TABLA 3. Eficacia media de los programas preventivos
POSTEST
1. C. al 95%"
k2 d, Q,° p
Limite Limite
inferior superior
Global 15 0,20 0,15 0,24 48,37 0,00
- Conocimiento sobre las drogas 10 0,27 0,22 0,32 141,42 0,00
- Actitudes hacia las drogas 10 0,19 0,14 0,24 41,30 0,00
- Consumo de drogas 10 0,35 0,30 0,40 89,96 0,00
Por sustancias
- Alcohol 12 0,24 0,18 0,29 31,40 0,00
- Tabaco 11 0,20 0,15 0,25 51,06 0,00
- Otras drogas 7 0,08 0,00 0,15 21,92 0,00
an(imero de estudios; Pintervalo de confianza al 95%; ®prueba de homogeneidad intragrupo global

efecto en la prevencion del abuso de alcohol es mayor frente al resto (d,
=0,63). Segtin el tipo de variable dependiente, los programas constituye-
ron herramientas eficaces para prevenir el consumo de drogas y para
mejorar el conocimiento sobre estas sustancias, pero su efecto sobre las
actitudes de los escolares fue mas débil.

Puesto que la prueba de homogeneidad fue significativa, consideramos
que era necesario analizar las posibles variables moderadoras que expli-
caran la heterogeneidad obtenida. De los 15 estudios independientes, 4
lograron un efecto preventivo alto, 3 consiguieron un efecto preventivo
moderado, 4 un efecto bajo, 2 no surtieron efecto y 2 produjeron un efec-
to negativo.

Analisis de las variables moduladoras

El estudio se complet6 analizando la eficacia diferencial de las varia-
bles moduladoras (tablas 4 y 5). El tinico programa basado en la teoria de
la acciéon razonada presentaba el tamafio del efecto mayor (d, = 0,42),
mientras que los programas fundamentados en la teoria del aprendizaje
social (k = 12) tenian un tamafio del efecto d, = 0,23. Aquéllos basados
exclusivamente en la transmisién de informacién (k = 2) presentan un
efecto casi nulo (d, = 0,07), siendo significativa la diferencia entre estos
dos ultimos grupos de programas.

En cuanto al formato de presentacion de los contenidos, los programas
que presentan la informacién combinando la transmisién oral con los
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TABLA 4. Analisis de varianza ponderados de las variables
moduladoras cualitativas

Tipo de variable Variable QB? p GL®
Teoria 10,97 0,00 1
Drogas 17,23 000 3

Presentacion de la informacion

Contenido informativo
- Tipos de drogas y sus efectos
- Repercusiones negativas a corto plazo
- Repercusiones negativas a largo plazo
- Factores de riesgo
- Tasas de consumo

Tratamiento

Componentes del programa
- Habilidades sociales
- Resolucién de problemas
- Modelado
- Educacion emocional
- Habilidades de afrontamiento
- Tareas para casa

Monitor Formacién 5,64 0,02 1
Procedencia 9,39 0,00 1
Extrinseca Fuente 4,57 0,10 2

aprueba de homogeneidad inter-clase; "grados de libertad

medios escritos son los mds eficaces. Los programas con contenidos
sobre los tipos de drogas y sus efectos, y sobre las repercusiones negati-
vas a corto y largo plazo, fueron mas eficaces que los que no proporcio-
naron esta informacion. El tinico componente “indispensable”, incluido
por la totalidad de programas fue la informacién sobre las sustancias y
sus repercusiones negativas en la salud. Otros componentes que mani-
festaron una tendencia a incrementar ligeramente la eficacia de las inter-
venciones fueron la resolucién de problemas, la toma de decisién perso-
nal sobre el uso de sustancias, y las tareas para casa.

Los programas mads recientes obtenian unos mejores resultados. En
cuanto a los monitores encargados de aplicar la intervencién, se observé
una relacion negativa entre el niimero de éstos y el tamafio del efecto. La
eficacia era mayor si se trataba de personal ajeno al centro escolar (d+ =
0,47) frente a los docentes que forman parte de la plantilla del centro (d+
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TABLA 5. Andlisis de regresién simple ponderados de las variables
moduladoras cuantitativas
Tipo de variable Variable k2 CRb ET* QR(GL) p
Tratamiento Ndmero de sesiones 7 0,01 0,11 2,62 0,10
Duracion en semanas 3 0,06 0,33 1,12 0,28
Cantidad en horas 15 0,00 0,06 0,06 0,80
Participantes Género 10 0,02 0,58 5,29 0,02
Edad 13 0,01 0,25 0,11 0,74
Metodolégicas Seguimiento 9 -0,03 0,25 3,48 0,06
Calidad 15 -0,03 0,09 2,86 0,07
Extrinseca Fecha 15 0,01 13,75 741 0,00
aniimero de estudios; Pcoeficiente de regresion; Cerror tipico; 9prueba de homogeneidad intra-clase, que se distri-
buye segtin Chi-cuadrado con k-1 grados de libertad.

= 0,18). Atendiendo a su perfil profesional, cuando los monitores eran
psicologos el tamafio del efecto resultaba mayor (d, = 0,48) frente a per-
sonas con distinta formacién (d, = 0,18). También se constaté una mejor
respuesta a las intervenciones preventivas por parte del género femeni-
no y de los grupos con estatus social medio. Los estudios de menos cali-
dad metodolégica tendieron a mostrarse méds eficaces.

DI1SCUSION Y CONCLUSIONES

En el presente estudio se constata un hecho preocupante, y es la caren-
cia de programas preventivos que cumplan con unos criterios de riguro-
sidad metodoldgica desde el punto de vista experimental. Entre estos cri-
terios, destaca la utilizacién de grupo de control, el uso de protocolos
estandarizados, el empleo de medidas cuantitativas, o la realizacién de
evaluaciones objetivas mediante instrumentos validos y fiables. Por otro
lado, numerosos informes cientificos no proporcionan suficientes datos,
lo que ha obligado a excluir en este meta-analisis muchos estudios, entre
ellos programas ampliamente extendidos en nuestro pais como Tii deci-
des, (Calafat, Amengual, Mejias, Borras y Palmer, 1989), o los programas
Ordago (EDEX, 1996) y PIPES (FAD, 1996).
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Algunas de esas limitaciones son dificiles de solucionar. Asi, cuando se
aplica un programa en el aula resulta complejo la asignacién al azar de
los participantes a las condiciones experimentales puesto que los grupos
de clase estan previamente formados. Este hecho explica que los estudios
incluidos en este meta-analisis utilicen un disefio cuasi-experimental y
que ninguno alcance la méxima puntuacion en la escala de valoracién de
la calidad. Las carencias sefialadas conducen a insistir una vez mas en la
necesidad de mejorar la metodologia de los estudios de prevencién,
como advierten diversos autores (Buboski, 1991, Schroeder, Laflin y
Weis, 1993), y a valorar con cautela los resultados obtenidos.

Nuestro objetivo principal fue determinar la eficacia de los programas
escolares de prevencién del abuso de drogas con metodologia interacti-
va y analizar las variables que modulan su efecto preventivo. En lineas
generales, se confirma la idea de que es mejor intervenir que no hacerlo,
aunque es preciso afiadir que el efecto es pequefio y se sittia en el limite
inferior de la categoria “baja eficacia” establecida por Cohen (1988). La
eficacia de los programas de prevenciéon escolar en nuestro pais es simi-
lar a la observada en otros paises (Bangert-Drowns; 1988; Enneth et al.,
1994; Rooney y Murray, 1996; Rundall y Bruvold, 1988; Tobler, 1986, 1992;
Tobler et al., 1999; Womer, 1998). Una transformacién habitual en los
estudios meta-analiticos es convertir el tamafio del efecto en porcentaje
de prevencién. Basandonos en la presentacion binomial del tamafio del
efecto (Rosenthal, 1994), el indice d, = 0,20 en el postest se traduce en un
porcentaje de reduccién del consumo de drogas del 10% y el indice d, =
0,38 en el seguimiento en una reduccién del 15%.

Respecto a los componentes de las intervenciones, se observa que dife-
rentes investigaciones que emplearon la estrategia de construir el progra-
ma obtuvieron resultados opuestos. Garcia-Rodriguez (1986) consigui
mejorar la eficacia de un programa compuesto de informacién y resolu-
cién de problemas al incorporarle el modelado, en cambio, los efectos al-
tamente positivos del programa de Casas (1998), constituido por infor-
macién y habilidades sociales, no s6lo se anularon sino que se tornaron
negativos al sumarle entrenamiento en habilidades de afrontamiento. Esto
nos lleva a dudar de la conveniencia del empleo de la relajaciéon y las au-
toinstrucciones como componentes de los programas de prevencion, a pe-
sar de que puedan considerarse alternativas saludables al consumo de
sustancias en situaciones estresantes o en estados emocionales negativos.

Las intervenciones espafiolas, contrariamente a las desarrolladas en
América del Norte (Enneth et al., 1994; Rundall y Bruvold, 1998), fueron
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mas eficaces para prevenir el consumo de alcohol que el de tabaco. De
hecho los programas espafioles mas potentes, de eficacia alta (Casas,
1998) o media-alta (Alonso y Del Barrio, 1998; Espada, 2002), incluyeron
siempre el alcohol entre sus objetivos preventivos. Esta disparidad no
tiene facil explicacién, puesto que los componentes y la metodologia de
los programas aplicados a ambos lados del Atlantico es parecida. Una
mayor permisividad social y la regulacion legal méas laxa son factores que
facilitan el consumo de alcohol en nuestra juventud, de modo que la apli-
cacion de los programas preventivos en nuestro pais puede reflejar una
diferencia mas acusada entre las tasas de ingesta del pretest y del postest.

Lence, Gémez y Luengo (1997) examinaron los meta-andlisis sobre pre-
vencién escolar de drogas en el &mbito internacional. Entre las conclu-
siones de su revision, se constata que los programas preventivos son méas
eficaces para mejorar el conocimiento sobre las drogas que para producir
cambios de conducta en los escolares. Este hecho no se confirma en nues-
tro meta-analisis, del que se desprende que las variables de resultado
conductuales si muestran cambios en el postest.

Los programas preventivos informan eficazmente sobre las drogas
(Polaino y Rossignoli, 1991), si bien los efectos no se suelen observar a
corto plazo. Como sefialan Griffin, Botvin, Scheier y Nichols (2002), cabe
esperar un efecto inmediato de las intervenciones en la adquisicién de
conocimiento sobre las drogas, constatdindose las variaciones en con-
sumo mas tarde en el seguimiento. Este es otro resultado no esperado en
nuestro estudio, de donde se desprende que la prevencioén en el con-
texto escolar se muestra a corto plazo tan potente para frenar el con-
sumo como para mejorar el conocimiento sobre las drogas. Por el con-
trario, la mayor resistencia a la modificacién de las actitudes suele ser
comun en este &mbito. Nuestra tltima hipdtesis postulaba que la base
tedrica guiaria la elaboracién de los programas, de forma que las inter-
venciones apoyadas en teorias psicosociales que plantean actuar a nivel
cognitivo, actitudinal, conductual y social, serian mas eficaces. La hip6-
tesis se ha confirmado, ya que se constata que los programas basados en
las teorias de la accién razonada y del aprendizaje social obtuvieron
mejores resultados que los basados en la transmision de informacién.
Los datos de este estudio coinciden con el de Tobler (1986), donde se
aprecia que los programas producian un efecto moderado en el nivel de
conocimiento sobre las drogas, pequefio en el desarrollo de habilidades
sociales y en el consumo autoinformado, e insignificante en el cambio
de actitudes.
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El meta-analisis efectuado no apoya la superioridad de la informacion
acerca de las repercusiones negativas a corto plazo, ni la utilidad de in-
formar sobre las tasas de consumo para cambiar las expectativas. Sin em-
bargo, los tedricos del aprendizaje resaltan la importancia de las conse-
cuencias proximas frente a las demoradas. Ademads, la tendencia de los
programas de prevencién activa es no recurrir al miedo, porque se consi-
dera una estrategia poco eficaz, a diferencia de las medidas de prevencién
pasiva o de las advertencias atemorizantes en los paquetes de tabaco.
También desde la perspectiva de la percepcion normativa se considera
muy relevante reestructurar la sobreestimacién del consumo de sustan-
cias por parte de los compafieros de la misma edad, contrarrestando la
evaluacion subjetiva del adolescente con datos epidemiolégicos objetivos.

Un componente que incorporan los programas de fomento de compe-
tencias es el entrenamiento en habilidades sociales. Tobler (1986) com-
probd que los programas contribuian eficazmente al desarrollo de habi-
lidades sociales (d, = 0,26), que a su vez reducian el consumo de drogas
(d, =0,24). En los estudios incluidos en este meta-analisis se observa que,
después de la informacién y del compromiso publico es el componente
mas comun. No obstante, la eficacia de la intervencién no difiere porque
se utilice o no este procedimiento. Este resultado resulta llamativo. Fre-
cuentemente se comete el error de suponer que la realizaciéon del entre-
namiento conlleva automaticamente la adquisicién de habilidades socia-
les, y més si éstas en ocasiones se “ensefian” en muy pocas sesiones y/o
en un tiempo récord. Este aspecto requiere mas investigacion.

Los programas aplicados por profesionales ajenos al centro escolar
consiguieron mejores resultados que los realizados por personal del cen-
tro. Este dato puede explicarse por una mayor motivacién de los profe-
sionales externos, bastantes de ellos investigadores que realizan una tesis
doctoral, y por una formacién mas especializada en la temética y en la
metodologia de la promocién de la salud. Otra posible razén puede estar
en que los alumnos perciben como especialista a la persona ajena al cen-
tro, lo que le hace ser una fuente fiable de informacién.

Dentro del rango observado (5-17 sesiones), los programas con mayor
nimero de sesiones fueron mas eficaces. Puesto que no se aprecian dife-
rencias ni en horas de intervencién, ni en semanas del programa, que
indicarfan que a mayor cantidad e intensidad del programa mejores
resultados, este hallazgo significa que es preferible que las intervencio-
nes se distribuyan en un ntimero mayor de sesiones breves a que se con-
centren en un nimero menor de sesiones largas.
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Un resultado llamativo es que la calidad del estudio afect6 negativa-
mente a la eficacia. Esta tendencia coincide con la observada en otros
meta-anélisis (Olivares, Rosa, Sanchez, 2000). Una explicacién plausible
es que los disefios de baja calidad controlan peor la influencia de varia-
bles confundentes y que parte del cambio constituya un “artefacto”.

El abuso de drogas entre los jévenes, a pesar de los esfuerzos inverti-
dos en prevencién, contintia suscitando preocupacién en la sociedad. En
este trabajo se pone de manifiesto que la situacién en nuestro pais es
similar a la de otros paises desarrollados. En la actualidad hemos alcan-
zado un éxito relativo en este campo. Hoy conocemos que una interven-
cién eficaz debe incluir al menos una fase de adquisiciéon de conocimien-
tos por medio de la transmision persuasiva de determinados contenidos,
una fase de adquisicién de habilidades mediante variados entrenamien-
tos y tareas para casa, y una fase de toma de postura personal culmina-
da en un compromiso publico sobre el uso de sustancias. Afortunada-
mente disponemos de varios programas que han probado ser eficaces
con poblacién escolar espafiola. Urge, pues, continuar investigando en
un campo donde las pautas de consumo evolucionan rdpidamente. Un
dato esperanzador es que los estudios mas recientes logren mayores
magnitudes de los tamafios del efecto, lo que invita a un optimismo
moderado, porque significa que los programas preventivos han ido
mejorando paulatinamente su eficacia.
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