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Resumen

Introduccion. La Brief Sensation Seeking Scale (S55-4) es el instrumento mas empleado para evaluar la Busqueda
de Sensaciones en el mundo. En la revision bibliografica realizada no se encuentran investigaciones que den
cuenta de sus propiedades psicométricas en poblacidn colombiana. Método. El objetivo de este estudio fue
estimar las propiedades psicométricas de la $55-4 en una muestra (n = 800) de adultos colombianos. Resultados.
Dentro de los resultados se encontrd una adecuada adaptacion linglistica mediante la evaluacién de la claridad
de los items. La confiabilidad fue aceptable en los indices de consistencia interna omega de McDonald y alpha
de Cronbach (valores w y a de .75). Las evidencias de validez de su relacién con otros constructos mostraron
correlaciones positivas significativas con la Escala de Impulsividad de Barratt (r, =.38, p <.001) y sus dimensiones.
En cuanto a su estructura interna, el analisis factorial exploratorio (n = 400) sugiere unidimensionalidad y se
confirmé (n = 400) con buenos indices de ajuste, siendo invariante para las variables sexo y ocupacion, lo que
permitid comparar las puntuaciones de acuerdo con estos criterios. Conclusiones. La S55-4 es una escala que
presenta adecuadas propiedades psicométricas de confiabilidad y validez; sin embargo, se discuten algunas
limitaciones y se proponen direcciones futuras.
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Abstract

Introduction. The Brief Sensation Seeking Scale (SSS-4) is the most widely used instrument for assessing sensation
seeking worldwide. A review of the literature revealed no studies reporting its psychometric properties in the
Colombian population. Method. The aim of this study was to estimate the psychometric properties of the S55-4
in a sample of Colombian adults (n = 800). Results. The results indicated adequate linguistic adaptation based on
item clarity evaluations. Reliability was acceptable, with internal consistency indices from McDonald’s omega
and Cronbach’s alpha (w and a values of .75). Validity evidence based on relationships with other constructs
showed significant positive correlations with the Barratt Impulsiveness Scale (r, = .38, p < .001) and its
dimensions. Regarding internal structure, exploratory factor analysis (n = 400) suggested unidimensionality,
which was confirmed via confirmatory factor analysis (n = 400) with good model fit indices. Measurement
invariance was found across sex and occupational status, allowing for valid score comparisons across these
groups. Conclusions. The 555-4 demonstrates adequate psychometric properties in terms of reliability and
validity in a Colombian sample. However, some limitations are discussed, and future research directions are
proposed.
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1. Introduccion

La Busqueda de Sensaciones (BS) se define como un patrén de comportamiento relativamente constante a lo
largo del tiempo, asociado con la necesidad de experimentar nuevas sensaciones y evitar situaciones monétonas
(Chico, 2000; Zuckerman, 1979). Aunque este impulso no siempre conlleva riesgos (Zuckerman, 1964), algunas
personas con niveles elevados de este rasgo disfrutan de la "sensacion" de peligro, la cual perciben como
placentera; como resultado, tienden a involucrarse en contextos que la evocan (Bassante & Moreta, 2020;
Zuckerman, 1979). Es un constructo que se manifiesta de manera activa, ya que a medida que su presencia es
mas pronunciada, aumenta la necesidad de estimulacién para mantener un nivel éptimo de activacién (Arousal)
(Aluja et al., 2013). Es importante diferenciarla de la curiosidad intelectual, la cual es de corta duracién, y de la
busqueda de estimulacidn, que se centra en la gratificacidn sensorial (Chico, 2000; Lara & Pérez, 2014).

Tiene un cardacter adaptativo, pues favorece la exploracién de nuevos estimulos (Dawkins, 1975), no obstante,
diferentes investigaciones han mostrado su relacién con contextos de alto riesgo o peligrosidad, lo que ocasiona
consecuencias de alto impacto como lesiones personales a si mismos u otros (Ledesma et al., 2007).
Adicionalmente, se asocia con patrones de comportamiento como: formas de conduccion peligrosa, juego
patoldgico, infidelidad sexual o patologia dual (Marquez-Arrico & Adan, 2013), consumo de Sustancias
Psicoactivas [SPA] (Latorre et al., 2014; Bataineh et al., 2021), Trastorno de Conducta Antisocial (Betancourt &
Garcia, 2015), comportamiento suicida (Palacios et al., 2010), impulsividad (Gil-Olarte et al., 2017; Chease et al.,
2023) y Trastornos del Comportamiento Alimentario (Angel et al., 2000; Castro-Zamudio & Castro-Barea, 2016)
y se encuentran puntuaciones mas altas en hombres versus mujeres, y de forma similar a edades tempranas
(Chico, 2000; Harries et al., 2023).

En relacidn con las causas, varios autores han sefialado que el rasgo de personalidad en cuestion es de naturaleza
multicausal (Bermudez et al., 2012). Desde una perspectiva bioldgica, se ha observado que existe una relacion
con la variacion en los niveles de la enzima monoaminooxidasa (MAOQ); en particular, niveles bajos de esta enzima
se han asociado con una mayor presencia de BS (Fowler et al., 1980; Ward et al., 1987). Hallazgos similares se
han presentado en relacidon con los niveles de andrégenos y estrogenos con respecto a la dimensién de
desinhibicién (Daitzman et al., 1978), asi como en el promedio de potenciales evocados (Lukas, 1987; Orlebeke
et al., 1989).

En términos genéticos, varios estudios han proporcionado evidencia de que el componente hereditario
contribuye significativamente al rasgo, con porcentajes explicativos que van desde el 58% al 65% (Fulker et al.,
1980; Ball et al., 1984). Por otro lado, desde una perspectiva contextual, los factores ambientales también
desempefian un papel crucial en la adquisicion y desarrollo de este rasgo (Andrew & Cronin, 1997).

La Escala de Busqueda de Sensaciones (Sensation Seeking Scale [SSS]; Zukerman et al., 1964), en su version actual
de 4y 8 items (Stephenson et al., 2007), es uno de los instrumentos mas empleados para evaluar la BS (Merino-
Soto & Salas, 2017). Cuenta con procesos de adaptacion y validacién que se han realizado en diferentes regiones
del mundo: Lejano Oriente (Chen et al., 2013), Medio Oriente (Birenbaum & Montag, 1987; Celik, 2015; Celik &
Turan, 2016), Peninsula Ibérica (Fernandez et al., 2019; Pechorro et al., 2018; Pérez & Torrubia, 1986), Peninsula
Italica (Mana et al., 2013; Primi et al., 2011), Paises Bajos (Dekkers et al., 2018), Europa central (Kastrin, 2024) y
Norte América (Jensen et al., 2011; Rowland & Franken, 1986).

La estructura interna de la SSS-4 ha sido reportada como unidimensional tanto en adultos norteamericanos
(Stephenson et al., 2003) y latinos (Stephenson et al., 2007), como adolescentes mexicanos (Merino-Soto et al.,
2022) y peruanos (Merino-Soto & Salas, 2017) con buenos indices de bondad de ajuste. Las investigaciones de la
SSS-4 reportan indices de consistencia interna aceptables (a = .70) para la versién norteamericana, cuestionables
en la versién peruana (a = .64 y w = .65) y buenos para la mexicana (a =.84 y w = .84) de acuerdo con los criterios
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de George y Mallery (2022). Solo el estudio de México reportd que la estructura factorial era invariante respecto
al sexo y a los rangos de edad de los adolescentes.

Ahora bien, la SSS ha sido empleada en estudios no experimentales en el contexto colombiano, que reportan
relaciones de sus puntuaciones con infracciones de transito por parte de conductores de motocicleta (Galvez &
Gonzalez, 2010), comportamiento sexual de riesgo en adolescentes (Anaya & Guerrero, s.f), consumo
problematico de alcohol y conductas de riesgo a nivel sexual en estudiantes universitarios (Ayala et al., 2006),
impulsividad e influencia grupal en consumidores de sustancias en rehabilitacion (Andrade et al., 2012) y juego
patoldgico con consumo de alcohol en usuarios de casinos (Ruiz-Pérez, 2009). Sin embargo, no se reporta un
proceso de validacion y adaptacion de la SSS-4 en Colombia.

Dada la relaciéon que tiene la BS con la exposicion a contextos que evoquen “sensaciones” de peligro, su caracter
adaptativo y a la vez distintivo de la curiosidad y la busqueda de estimulacidn, y su relacién con conductas que
pueden tener consecuencias negativas para si mismos o para otros en contextos personales, familiares, sociales
y legales, se hace necesario contar con instrumentos que den cuenta de la BS de manera fiable y valida. La SSS-4
ha mostrado propiedades psicométricas similares a la version de 8 items (Stephenson et al., 2007); sin embargo,
en escenarios investigativos a nivel clinico, social y comunitario contar con la version mas eficiente y rapida puede
ser de mayor utilidad.

Por lo anterior, este estudio adaptd linglisticamente la escala SSS-4 (4 items), dio cuenta de la confiabilidad y
aportd evidencias de validez de su estructura interna, invarianza factorial y relacion con impulsividad en una
muestra de adultos colombianos. En concordancia son los hallazgos en otros paises y culturas se espera: 1)
encontrar adecuados indices de consistencia interna, con valores mayores a .70; 2) corroborar la estructura
interna de la SSS-4 y comprobar su invarianza de medida por sexo y ocupacion; 3) encontrar correlaciones
positivas entre la BS y la impulsividad; y 4) encontrar puntuaciones diferenciales de acuerdo con el criterio sexo
y ocupacion.

2. Método

2.1. Tipo de estudio

El disefio empleado para esta investigacion es de tipo instrumental psicométrico. Dentro de esta categoria de disefio
de investigacion se encuentra el proceso de adaptacién y validacion de la Escala de Busqueda de Sensaciones SSS-4
a poblacion colombiana (Ato et al., 2013; Montero & Ledn, 2007).

2.2. Participantes

Un total de 800 colombianos mayores de edad, seleccionados de forma no probabilistica participaron
voluntariamente en el diligenciamiento del Formulario digital (Consentimiento informado, Cuestionario de Datos
sociodemograficos y Escalas) difundido a través de redes sociales. Se hizo una divisién aleatoria en dos muestras del
mismo tamafio para llevar a cabo los andlisis referidos a la estructura interna de la escala. Los tamafos muestrales
consideraron la recomendacion de Carretero-Dios y Pérez (2005), que para realizar analisis factoriales con soluciones
fiables se requieren muestras mayores a 300 participantes.

Muestra 1l

Conformada por 400 adultos (61% mujeres y 39% hombres), con una edad promedio de 27 afios (rango de 18 a 65
afios, SD=9.4). En cuanto al estado civil, predomind el grupo soltero (78%), seguido por las categorias de casado,
viudo, unién libre, divorciado y otros. Respecto al nivel académico, el 56% correspondié a pregrado, mientras que el
resto se distribuyd entre secundaria, técnico y posgrado. En cuanto al nivel socioeconédmico, el 51% pertenecia al
nivel medio, entre estratos altos (6 y 5) y bajos (1 y 2). La mayor parte de la muestra provino de la region central del
pais (57%). En relacion con antecedentes, el 13% ha tenido alguna vez dificultades con el consumo de alcohol y SPA
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frente al 87% que no lo habia hecho. Ademas, el 4% ha sido diagnosticado con algun trastorno mental en algin
momento de su vida.

Muestra 2

Conformada por 400 adultos (60% mujeres y 40% hombres), con una edad promedio de 26 afios (rango de 18 a
65 afios, SD=9.5). En cuanto al estado civil, predomind el grupo soltero (78%), seguido por las categorias de
casado, viudo, unién libre, divorciado, y otros. Respecto al nivel académico, el 54% correspondié a pregrado,
mientras que el resto se distribuyd entre secundaria, técnico y posgrado. En cuanto al nivel socioeconémico, el
52% pertenecia nivel medio, entre estratos altos (6 y 5) y bajos (1 y 2). La mayor parte de la muestra provino de
la regidn central del pais (63%). En relacidon con antecedentes, 13% ha tenido alguna vez dificultades con el
consumo de alcohol y SPA frente al 87%. Ademas, el 3% ha sido diagnosticado con algun trastorno mental en
algin momento de su vida.

2.3. Instrumentos

Escala de Busqueda de Sensaciones 4 items SSS-4 (Stephenson et al., 2007)

Evalta la BS en poblacidn sin caracteristicas clinicas o diagndsticas (Merino-Soto & Salas, 2017), mediante la
presentacion de 4 items en forma de afirmacion y con opcién de respuesta tipo Likert de 5 puntos (1: muy en
desacuerdo; 5: muy de acuerdo). Aunque es unidimensional, cada item “representa” las dimensiones de la
version larga: Busqueda de Aventura y Emocion (item 1: Me gustaria explorar lugares extrafios y raros), que mide
el deseo de realizar actividades o deportes en los que se incluyera algun grado de peligrosidad y rapidez;
Busqueda de experiencias (item 2: Me gusta hacer cosas que generen adrenalina), que evalla la tendencia a viajar
y preferir estilos de vida inusual; Desinhibicién (item 3: Me gusta experimentar cosas nuevas y excitantes, aunque
tenga que romper las reglas), que identifica el deseo por desinhibirse de forma social y/o sexual, la asistencia a
fiestas, el consumo de alcohol o SPA; y, finalmente, Susceptibilidad al aburrimiento (item 4: Prefiero tener amigos
que sean arriesgados e impredecibles), en que las personas evaltian como aversivo el mantenimiento de una rutina
o situaciones estables o estar con personas aburridas (Stephenson et al., 2007; Zuckerman et al., 1978). Sus
propiedades psicométricas son: indices de bondad de ajuste (x2/gl 4.564; RMSEA = .046; CFl .99; TLI = .97; SRMR
=.021; AIC = .56) Consistencia interna (a = .643 y w = .651) (Stephenson et al., 2007).

Escala de Barrat de impulsividad BIS-11 (Barratt, 1959)

Esta escala fue disefiada en 1959 y cuenta con 11 versiones hasta la actualidad (Urrego et al., 2017). Evalua el
constructo impulsividad, definido como una predisposicién a emitir comportamientos sin realizar una evaluacion
de las consecuencias negativas que podrian tener. La BIS-11, estd conformada por 30 items en forma de
afirmacion con opcidn de respuesta tipo Likert de 4 puntos (1: raramente o nunca; 4: siempre o casi siempre) y
estd compuesta por 3 dimensiones: Impulsividad Atencional, Motora y No Planeada (Urregoet al., 2017; Moeller
et al., 2001). En la validacion colombiana se reportaron indices de consistencia interna adecuados (a = .75). En
cuanto a la estructura interna la investigacion en Colombia reporta una estructura de 6 factores; sin embargo,
sugieren una de dos que explican la mayor proporcién de la varianza (Urrego et al., 2017). Dado que le tamafio
muestra fue justo y no representativo, asi como no se ha confirmado ninguna de las dos estructuras propuestas
se mantuvo el andlisis original que confirma la presencia de tres dimensiones.

2.4. Procedimiento

Inicialmente, se realizaron ajustes lingliisticos a los items de la versién SSS-4 de Merino-Soto y Salas (2017)
acordes al contexto colombiano. Luego se realizé el analisis de la claridad de los reactivos, por medio de un
formulario online (Google Forms), con una muestra aleatoria de 50 personas de la poblacién general.
Posteriormente, se construyé un formulario de Google con el consentimiento informado, el cuestionario de
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datos sociodemograficos y los instrumentos. Se realizd la aplicacion definitiva a través de redes sociales.
Finalmente, se llevo a cabo el anélisis de los datos.

2.5. Analisis de datos

El contenido adaptado de la escala SSS-4 se evalud por medio de un analisis de acuerdo entre observadores con
el criterio Claridad, mediante los porcentajes de acuerdos y los indices Kappa de Randolph (K_free) en la muestra
que evaluo claridad (n = 50). Segun el criterio de Fleiss (1981), puntuaciones de K_free entre .40y .75 son buenas
y >.75 excelentes.

Se llevé a cabo analisis descriptivos de las medidas de tendencia central y dispersidon para la escala y las variables
sociodemograficas de la muestra.

En cuanto a la confiabilidad, se estimaron los indices de consistencia interna Omega de McDonald (w) y Alfa de
Cronbach (a). En el indice w se consideraron valores < .70 como bajos, entre .70 y .90 aceptables, y > .90
excelentes (Ventura-Ledn & Caycho-Rodriguez, 2017). Para el a valores < .50 inaceptables, entre .50 y .59 pobres,
entre .60 y .69 cuestionables, entre .70 y .79 aceptables, entre .80 y .89 buenos y > .90 son excelentes (George
& Mallery, 2022). Por tltimo, se calcularon los indices de Discriminacién (1.D.) con las correlaciones item-total.

Para recoger evidencias de validez en relacidn con la estructura interna se llevaron a cabo Analisis Factoriales
Exploratorio (AFE) y Confirmatorio (AFC). La muestra se dividié aleatoriamente en dos submuestras. Para la
primera muestra (n = 400), se realizé un AFE utilizando correlaciones Policdricas y el Método Robusto de
Estimacion de Minimos Cuadrados en Diagonal (RDWLS), recomendado para escalas ordinales (Freiberg-Hoffman
etal., 2013) con rotacién oblicua (Oblimin Directa). Se llevd a cabo la implementacidn éptima del Analisis Paralelo
(Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011), para determinar el nimero de factores a retener en el AFE. Adicionalmente,
se calcularon los valores de la Congruencia Unidimensional (UniCo), la Varianza Comudn Explicada (ECV), y la
Media de las Cargas Absolutas Residuales de los items (MIREAL), para evaluar la unidimensionalidad esencial.
Los valores superiores a .95y .85 en UniCo y ECV, respectivamente, sugieren que los datos pueden tratarse como
esencialmente unidimensionales, mientras que para MIREAL, un valor inferior a .30 sugiere unidimensionalidad
(Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018).

Para la segunda submuestra (n = 400), se realizé el AFC con el método robusto DWLS. Se tuvo en cuenta los
indices de ajuste de acuerdo con la clasificacion de Maydeu-Olivares y McArdle (2005) a saber: indice basado en
las funciones de ajuste (chi-cuadrado de Satorra-Bentler), indices de ajuste comparativo (Tucker Lewis [TLI] y
comparativo CFl), incremental (normado [NFI] e incremental [IFI], y los de aproximacion de error (Covarianza
Residual Estandarizada de la Muestra [SRMR] y el Error Cuadratico Medio de Aproximacién [RMSEA]). Se tuvieron
en cuenta indices X*2/gl menores que 4, CFl mayores o iguales a .95, NFI, TLI, GFl e IFI >.90 y valores de RMSEA
y SRMR < .05 (Rial et al., 2006). Adicionalmente, se realizé un analisis de invarianza progresivo y secuencial con
restricciones a nivel configural, métrico, escalar y residual (Elosua, 2005), para comprobar que la estructura
factorial es invariante por sexo (mujeres y hombres) y por ocupacion (estudiante, empleado, independiente y
desempleado). Se considerd que el modelo es invariante con valores p >.05 de AX”2, ATLI < .05, (Lippke, et al.
2007) y ACFI 2 -.010 (Cheung & Rensvold, 2002).

Para la evidencia de validez convergente en la relacidn con impulsividad se obtuvieron indices de correlacion de
Pearson (r_p) entre los items y la puntuacidn total del SSS-4 con la Escala de Impulsividad de Barrat y sus
dimensiones. Se consideraron valores > .10 como pequefias, 2 .30 Medianas, y = .50 grandes (Dominguez, 2018).
Para la identificacidn de diferencias entre hombres y mujeres se utilizd la prueba t de Student, con la d de Cohen
como tamanfio del efecto, valores < 0.20 indican un efecto irrelevante, > .20 pequefio, > .50 medios y > .80
tamafios del efecto grandes (Goss-Sampson, 2018). Para comparar las medias de los 4 tipos de ocupacion se
utilizé el ANOVA de medidas independientes, con pruebas post hoc de tipo Games-Howell y la correccidn de
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Scheffé que controla el nivel global de confianza si los grupos tienen diferencias en los tamafios muestrales (Goss-
Sampson, 2018).

Para el procesamiento de informacion se uso los softwares libres FACTOR 10.10.02 y R (R Core Team, 2017,
Version4.0.2) con el complemento ULLRTToolbox (Hernandez, 2017) especificamente las librerias lavaan (Version
0.6-7; Rosseel, 2012) y semTools (Version 0.5-5; Jorgensen et al., 2019).

2.6. Consideraciones éticas

El reporte investigativo es parte de los productos asociados a la tesis de maestria en psicologia clinica del primer
autor. Por tal razon, corresponde a una investigacion formativa que se adhirid a los lineamientos vy
procedimientos del Centro de Investigaciones en Psicologia de la Fundacién Universitaria Konrad Lorenz, siendo
evaluado de manera doble ciego por dos jurados tanto en la fase de proyecto como de reporte final y
sustentacidon publica. La investigacion se apegd a la Declaracién de Helsinki de principios éticos para la
investigacion médica en seres humanos y se planted bajo las normas y recomendaciones éticas dentro del
territorio colombiano establecidas en el cddigo deontoldgico ley 1090 que regula el ejercicio del psicélogo, asi
como las recomendaciones dadas por la American Psychological Association (APA) para investigaciones con
humanos. Se obtuvo aval de Merino-Soto y Salas (2017) para emplear la versién peruana del instrumento SSS (4
items). Segun el articulo 11 de la resolucién 8430 (Ministerio de Salud, 1993), se determind que tuvo un riesgo
minimo para las personas participantes.

3. Resultados
Adaptacion lingiiistica

Se encontré un k_free de .69 con un 84.27% de acuerdo entre los participantes de la evaluacién de claridad (n =
50) en el cumplimiento del criterio en todo el instrumento. Los indices para cada item se presentan en la Tabla
1. El indice k_free entre .49 y .85, indica una consistencia entre observadores entre buena y excelente (Fleiss,
1981).

Tabla1
Kappa Free para el criterio claridad
item kfree %

1. Me gustaria explorar lugares extrafios y raros 77 88.49
2. Me gusta hacer cosas que generen adrenalina .84 92.16
3. Me gusta experimentar cosas nuevas y excitantes, aunque tenga que 63 3163
romper las reglas
4. Prefiero tener amigos que sean arriesgados e impredecibles .63 81.63
Total SSS-4 .69 84.27

Nota. n =50
Consistencia interna y discriminacion

La SSS-4 presentd aceptable consistencia interna (w = .75, 1C95% [.72, .78]; a = .75, IC95% [.72, .78]). Todos los items
mostraron un buen indice de discriminacion (r>.513). En la Tabla 2 se presenta la consistencia interna, los indices de
discriminacion, Media, desviacion Estandar, la asimetria y curtosis, asi como la puntuacién minimay maxima en cada
uno los items.

71



Giraldo et al. (2025)

Evidencias de validez relacionadas con la estructura interna

Andlisis Factorial Exploratorio. Se examind la estructura interna de la SSS-4 mediante un AFE con la muestra 1 (n =
400), con previa verificacion del cumplimiento de los requisitos de prueba de esfericidad (estadistico de Bartlett =
520.4 (6); p < .001) y coeficiente de adecuacién muestral (KMO = .77 1C95% [0.72, 0.81]). El andlisis paralelo arroja
que el instrumento tiene una estructura unidimensional, ese factor explica el 68.32% de la varianza. Asi mismo, de
acuerdo con la evaluacidon de la aproximacion a la unidimensionalidad (Ferrando & Lorenzo-Seva, 2018) los valores
de UniCo (.98), ECV (.85) y MIREAL (.26) sugieren que los datos deben ser tratados como esencialmente
unidimensionales (ver Tabla 3).

Tabla 2
Consistencia interna y discriminacion de los items
Si el item es r
ftem eliminado ftem- M D.E. Asimetria Curtosis Minimo M4aximo
w a total

1 71 71 51 3.82 1.02 -0.69 0.10 1 5
2 71 .69 54 361 1.00 -0.62 0.05 1 5
3 68 67 58 3.17 1.09 -0.02 -0.72 1 5
4 .70 .70 54 3.05 0.92 0.05 0.21 1 5

Nota. n=800.

Tabla 3

Cargas factoriales, comunalidad y evaluacion de la unidimensionalidad esencial de la SSS-4

Evaluacion de la unidimensionalidad esencial

ftem F1 h2 Valores Valores
[1C95%)]
1 .64 42
4 0.98
2 72 .52 UniCo [0.97,0.99]
0.85
3 .78 .61 ECV [0.81,0.91]
0.26
4 .73 .54 MIREAL [0.18,0.29]

Nota. Muestra 1, n = 400. F1: Carga factorial; h2: comunalidad; UniCo: congruencia unidimensional; ECV: varianza

comun explicada; MIREAL: promedio de los residuos de las cargas absolutas del item.

Todos los pesos factoriales fueron superiores a .64. Al evaluar la bondad de ajuste del modelo obtenido en el AFE se
encontraron excelentes indices de ajuste (CFI =.989, TLI = .968, GFI = 1.000) a excepcion del RMSEA que fue pobre
(RMSEA= 0.104, 1C95% [0.000, 0.180]). El gréfico de sedimentacion también sugiere una estructura unidimensional
(ver Figura 1).
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Figura 1. Grdfico de sedimentacion

Analisis Factorial Confirmatorio

El AFE mostrd que tanto el andlisis paralelo, el grafico de sedimentacion, los indices de unidimensionalidad
esencial y los excelentes indices de ajuste comparativo (CFl y TLI) indican que la SSS-4 debe ser tratada como
unidimensional; sin embargo, en el ajuste absoluto se encontraron resultados mixtos (RMSEA > 0.080 y GFl >
.95). Con la muestra dos (n = 400), se confirmé el modelo unidimensional sugerido por el AFE con excelentes
indices de bondad (x"2/gl=2.911; CFl = 0.986, TLI = 0.957, NFI = 0.980, IFI = 0.990, GFI = 0.995, SRMR= 0.050) y
aceptable RMSEA (RMSEA= 0.077, 1C90% [0.018, 0.145]). En la Figura 2 se puede observar que existen buenas
cargas factoriales (> .60).

0.62
0.60 . ) aan
]%llsqlle_dﬂ de 1003
Sensaciones w_ .’
0.73
0.47
0.65

Figura 2. Solucion Estandarizada del 555-4

Invarianza Factorial

La invarianza de esta estructura en relacién con las variables “Sexo” y “Ocupacion” evidencidé que este Unico
factor no presenté diferencias estadisticamente significativas por sexos (hombres y mujeres), ni por ocupacion
(estudiante, empleado, independiente y desempleado) (ver Tabla 4). Esto significa que no se encontraron
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diferencias en la configuracion basica del modelo y sus pesos factoriales (invarianza configural y métrica) como
en sus valores interceptales y varianzas/covarianzas residuales (invarianza escalar y residual).

Tabla 4
Invarianza factorial de acuerdo con el Sexo y la Ocupacion
Variabl Invari | 2 Ax? Agl AcH ATLI escalad
ariaple nvarianza 8 X X g 14 escalado escalado
Sexo Configural 4
7.764
Métrica 7 8.864 1.100 3 777 0.006 0.025
Escalar 10 12.163 3.299 3 .348 -0.001 0.002
Residual 14 15.301 3.138 4 .535 0.003 0.005
Ocupacion Configural 8 8.818
Métrica 17 13.109 4.292 9 .891 0.003 0.026
Escalar 26 14.538 1.429 9 .998 0.000 0.017
Residual 38 26.733 12.195 12 430 0.000 -0.011

Relaciones con Impulsividad

De acuerdo con Stephenson et al. (2007), cada uno de los items de la SSS-4 evaluarian una de las dimensiones
de la SSS original (Busqueda de Aventura y Emocidn, Busqueda de experiencias, Desinhibicidn y Susceptibilidad
al aburrimiento), por tal razén, se calculd el coeficiente de correlacidn de Pearson tanto con los items como con
la puntuacidn total. Se encontraron correlaciones directas vy significativas (p < .001) de magnitud grande entre
los items y el total (r > .63). En la relacion con la impulsividad, las puntuaciones de los items y del total mostraron
correlaciones directas y estadisticamente significativas (p < .001), de magnitudes pequefias y medianas con las
puntuaciones de la BIS-11 y sus dimensiones (No Planeada, Motora y Atencional) (ver Tabla 5).

Tabla 5
Correlaciones de Pearson entre las escalas SSS-4 y la BIS-11

Variable ftems SSS4 S554
1 2 3 4
BAE BE D SA TO:AL
r r r r o
[1C95%] [1C95%] [1C95%] [1C95%] [1C95%]
5554
Total BAX* JO*** TLRH* B8 H* -
[.60, .68] [.66, .73] (.68, .74] [.64,.71] -
BIS-11
No planeada J15%F* 16*** 25%** 22Xx* 9% **
[.08, .22] [.09, .23] [.18, .31] [.15, .29] [.23, .35]
Motora kL 2 kk 29%** 29%** 33kH*
[.16, .29] [.14, .27] [.22, .35] [.23, .36] [.27,.39]
Atencional 2TH** J18*** 25%** 23F** 33H**
[.20, .33] [.11, .24] [.18, .31] [.17, .30] [.27, .39]
Total 2THE* 23HE* 33k 32K 3g***
[.20, .33] [.17, .30] [.27, .40] [.26, .38] [.32, .44]

Nota. ***p < .001; BAE = Busqueda de Aventura y Emocién; BE = Blisqueda de experiencias; D =
Desinhibicidn; SA = Susceptibilidad al aburrimiento.
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Evidencias de validez en relacion con los criterios Sexo y ocupacion

Como la estructura unidimensional de la SSS-4 resultd invariante frente al criterio sexo se compararon las
puntuaciones de los grupos por medio de la prueba t de Student. El test mostré que los hombres presentaron
puntuaciones mayores que las mujeres en BS (ver Figura 3) y su diferencia fue significativa (t (798) = 3.70, p <
.05), sin embargo, el tamafio del efecto fue pequefio (d = .27).

La comparacion entre las ocupaciones por medio del ANOVA mostré efecto significativo (F (3, 796) = 19.46, p < .001;
1712, =.07). El andlisis post hoc de tipo Games-Howell y la correccidon de Scheffé mostré que los “estudiantes” (M =
14.20, DE = 2.72) presentaron mayores puntuaciones promedio que los demas grupos, las diferencias fueron
significativas (p < .001) con los “empleados” (M = 12.60, DE = 3.07) y los “independientes” (M = 12.53, DE = 3.11),
mientras que los “desempleados” (M = 13.55, DE = 3.15) presentaron promedios mas cercanos a los estudiantes (Ver
Figura 4).

14.4 -

SSS4

12.8 -~

-

Sexo

Figura 3. Grdfico de los descriptivos de las medias e intervalos de confianza entre hombres (1) y
mujeres (2)
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Figura 4. Grdfico de los descriptivos de las medias e intervalos de confianza entre estudiantes (1),
empleados (2), independientes (3) y desempleados (4)
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4. Discusion

Esta investigacion aportd evidencias de validez y confiabilidad de la SSS-4 en una muestra colombiana,
constituyéndose en el primer estudio acerca de esta escala en este contexto. El procedimiento incluyo la
recoleccion de evidencias de validez relacionadas con su contenido, la estructura interna, la invarianza factorial
y la relacion con impulsividad. Adicionalmente, se incluyd el analisis de su confiabilidad por medio del método
de consistencia interna e indice de discriminacidn. Los resultados obtenidos son consistentes con lo reportado
en procesos de adaptacion a nivel mundial (Celik, 2015; Celik & Turan, 2016; Fernandez et al., 2019; Primi et al.,
2011; Merino-Soto & Salas, 2017).

La evaluacion de claridad del contenido de los items (n=50) mostré un porcentaje de acuerdo mayor al 80% y un
k¢ree bueno (Fleiss, 1981).

La consistencia interna fue adecuada para la SSS-4 en los dos indices (w y a = .75). La validacion en adolescentes
peruanos presenta resultados mas bajos (w= .65) (Merino-Soto & Salas, 2017) y similares en la alemana con
estudiantes universitarios (w= .73) (Mdller et al., 2023). Otras investigaciones reportan buenos indices de
consistencia interna (valores a entre .79 y .90) en diversos lugares del mundo (Celik & Turan, 2016; Chen et al.,
2013; Fernandez et al., 2019). Adicionalmente, con la muestra total se obtuvo puntuacién igual a 5y a 20 que
son las minimas y maximas posibles para el instrumento, lo que se constituye en un indicio desfavorable para el
control de efecto techo y piso.

Con relacién a las evidencias de validez relacionadas con la estructura interna, tanto el analisis paralelo, la
inspeccion visual del grafico de sedimentacién, los indices de ajuste (CFl y TLI) y la evaluacion de la
unidimensionalidad esencial (UniCo, ECV y MIREAL) del AFE sugieren un solo factor, lo que fue confirmado con
el AFC que revel6 que el modelo esta bien ajustado, con indices similares a los evidenciados con diferentes
poblaciones (Celik, 2015; Celik & Turan, 2016; Fernandez et al., 2019; Primi et al., 2011; Merino-Soto & Salas,
2017). En el AFE el ajuste absoluto fue mixto, con un pobre RMSEA y un buen GFI. El AFC mostré excelente ajuste
comparativo (CFly TLI) e incremental (NFI e IFl) e indices de aproximacion de error adecuados (RMSEA, SRMR) y
buen indice de ajuste basado en la funcién (x2/gl).

En la invarianza factorial se cumplieron los criterios de Lippke et al. (2007) y Cheung & Rensvold (2002), lo que
sugiere que no existen diferencias en la estructura factorial de la SSS-4 respecto al sexo y a la ocupacion.
Investigaciones previas han reportado la invarianza factorial por sexo, por ejemplo, recientemente la version
alemana (Miller et al., 2023) comprobd invarianza de medida escalar parcial para la SSS-4. Sin embargo, en la
busqueda realizada no se encontraron reportes referidos a medidas de invarianza de acuerdo con la ocupacion.

La SSS-4 mantiene una correlacidn positiva y de magnitud moderada con la BIS-11 (r= .38, p < .001) y sus
dimensiones (r entre .29 y .33, p <.001), que corresponde con lo reportado en la literatura, ya que la BS y la
impulsividad presentan relaciéon tanto en su conceptualizacién (Alcazar, 2015; Barratt, 1959) como en su
evidencia empirica (Gil-Olarte et al., 2017).

En las evidencias de validez en relacién con las variables sexo y ocupacion, se encontraron diferencias
significativas entre los promedios de éstas en cada uno de los criterios. Al igual que lo reportado en la literatura
los hombres tienden a presentar mayores niveles de BS que las mujeres (Chico, 2000). Con relacién a las
ocupaciones, se encontraron mayores puntuaciones entre los estudiantes comparados con los empleados e
independientes, dichas diferencias fueron significativas (p > 0.05). Aunque se espera que cierto tipo de
ocupaciones riesgosas, consumo de sustancias y deportes de riesgo tiendan a presentar mayor grado de BS
(Escorial-Martin, 2017), las diferencias encontradas podrian estar mas relacionadas con el rango etario de los
estudiantes (M = 21.34, D.E. = 3.28) quienes al ser mas jévenes esto se relaciona con mayores niveles de BS
(Chico, 2000; Harries et al., 2023), que con la ocupacidon misma.
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Se sugiere para préximas investigaciones disminuir el sesgo dentro de las caracteristicas sociodemograficas, ya
que en este estudio predominaron las mujeres con nivel educativo de pregrado, y segun la literatura, los hombres
suelen presentar un mayor nivel de BS (Zuckerman et al., 1978). También, se recomienda buscar evidencias de
la relacion con otros constructos, con el objetivo de ampliar mas la comprensidon que se tiene de la BS y su
asociacién con condiciones psicopatoldgicas. Resultaria importante conocer el ajuste de los items a un modelo
de Rasch y asi tener mas informacion acerca de la precisién de los items en diferentes niveles del rasgo, teniendo
en cuenta la unidimensionalidad de la escala. Adicionalmente, futuras investigaciones deben dar cuenta de la
version de 8 items para identificar si se presentan los efectos techo y piso en las puntuaciones, un mejor ajuste
en la estructura factorial y corroborar el cardcter invariante en otro tipo de ocupaciones. Por ultimo, dado que
la construccién y evaluacion de las propiedades psicométricas de escalas de evaluacidon en Colombia se ve
afectada por la diversidad cultural y étnica en las diferentes regiones del pais (Zapata-Orozco et al., 2020) es
importante dar cuenta de las propiedades psicométricas en muestras mas representativas o por subregiones.

4.1. Limitaciones

Dentro de las limitaciones de este estudio se encuentra que el funcionamiento de la SSS-4 fue evaluado en una
muestra general y por conveniencia, lo que no permite generalizar los resultados a la poblacién colombiana en
su totalidad. Adicionalmente, no se obtuvo informacidén sistematica sobre diagndsticos clinicos de los
participantes, o conductas asociadas a una mayor presencia del rasgo tales como consumo de sustancias
psicoactivas, conduccidén temeraria, juego patoldgico, lo que impidid comparar la relevancia clinica del
instrumento. Finalmente, aunque el tamafio muestral permitié subdividir la muestra de acuerdo con el sexo y la
ocupacion, asi como para los andlisis factoriales, en el caso de la variable ocupacién los tamafios dispares en los
grupos afecta los analisis realizados.

4.2. Conclusiones

La SSS-4 presentd un buen ajuste psicométrico y se constituye en un instrumento de evaluacién practico para
diferentes campos aplicados en los que sea pertinente medir la magnitud de la BS. Este estudio es una nueva
evidencia que se suma a las investigaciones previas, y sustentan que la SSS es la mas empleada a nivel mundial
para evaluar la BS por su forma breve y adecuadas propiedades psicométricas (Merino & Salas, 2017).
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